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Программа проведения Единого общегородского Дня Здоровья в МОУ «ООШ №9»

"Час двигательной активности" для детей 7–14 лет
Цель программы: Сохранение и укрепление здоровья школьников. 

Задачи: 

1. Увеличивать двигательную активность детей. 

2. Подводить школьников к сознательному умению быть здоровыми. 

3. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Формы работы: 

Тематические уроки, беседы, деловые. 
Игры, уроки здоровья, подвижные. 
Игры на воздухе. 

Занятия проводятся 1 раз в месяц по 40 минут. Итого 9 часов, 1четверть – 2 часа, 2 четверть – 2 часа, 3 четверть – 3 часа, 4 четверть – 2 часа.

Место проведения: 

на спортивной площадке школы, в спортзале, кабинеты, зеленые зоны города.

Тематический план

	Класс 
	Четверть
	Игры
	Тематические уроки
	Тематика бесед

	1класс
	1
	Игра “Ловишка”.
	Если хочешь быть здоров. Игра “Успей выбежать”. 
	Уход за зубами. Игра “Дедушка. И детки”. 

	
	2
	Игра “Салки”. 
	Дружи с водой. Игра “Не попадись”.
	Забота о глазах. Игра “Охотник. И зайцы”.

	
	3
	Игра “К своим флажкам”. 
	Забота о коже. Игра “Кого назвали, тот. И ловит”.
	Как я одеваюсь. Игра “Белые медведи”.

	
	4
	Игра “Жмурки”.
	Уход за ушами. Игра “Воробьи. И кошка”.
	Моя красивая осанка. Игра “Переноска арбузов

	2класс
	1
	Игра “Колдун”. 
	“Я”. Какой я был. Игра “Пчелы. И медведи”. 
	Какой я внутри. Игра “Удочка”.

	
	2
	Игра “Ручеек”.
	Чем я отличаюсь от взрослого. Игра “Горелки
	Почему я не падаю. Игра “Волк во рву”.

	
	3
	Игра “Совушка
	Мое настроение. Игра “День-ночь
	Моя красивая осанка. Игра “Салки”.

	
	4
	Игра “Гуси-лебеди”.
	Из чего я сделан. Игра “Перемена мест”.
	Зачем человек ест. Игра “Снежки”

	3класс
	1
	Игра “Охотники. И утки”. 
	Полезная пища. Игра “Пионербол”. 
	Как я чищу зубы. Игра “Бой петухов”. 

	
	2
	Игра “ Рыбаки. И рыбки”. 
	Вредная пища. Игра “Достань мяч”.
	Мой нос – это фильтр, печка. И сторожевой пост. Игра “Мяч в воздухе”

	
	3
	Игра “Тише едешь-дальше будешь”.
	Овощи. блюда. Из овощей. Игра “Белые медведи”
	Аптечка на кухне. Игра “Воробьи. И кошка”.

	
	4
	Игра “Запрещенное движение”.
	Фрукты. Мой любимый сок. Игра “Охотники. И лайки
	Почки, которые никогда не станут цветами. Игра “Воробьи. И вороны”.

	4класс
	1
	Игра “Охотник. И собака”.  
	Я продолжаю расти. Игра “Метательная лапта”. 
	Уважайте самих себя. Игра “День. И ночь”. 

	
	2
	Игра “Поймай дракона за хвост
	Я- мальчик, я- девочка. Игра “Перестрелка”.
	Мой характер. Игра “Перемена мест”

	
	3
	Игра “Хромой цыпленок”.
	Вредные привычки. Игра “Вызов номеров”.
	Мой автопортрет. Игра “Волк во рву”.

	
	4
	Игра “Человек, ружье, тигр”
	Как преодолеть стресс. Игра “Два мороза”
	Драться. Или не драться. Игра “Пятнашки”.

	5класс
	1
	Игра “Ракетодром”. 
	Что мы знаем о мозге. Игра “Лес, болото, озеро”. 
	Движение. И мышление. Игра “Шишки, желуди, орехи”. 

	
	2
	Игра “Два медведя”.
	Камера хранения для памяти. Игра “Жмурки”.
	Какое сердце у тебя. Игра “Ракетодром”.

	
	3
	Игра “Заяц в огороде”.
	Интеллект. Игра “Летает – не летает”.
	Как беречь печень. Игра “Всадники. И лошади”.

	
	4
	Игра “Космонавты”.
	Кого мы называем гением. Игра “Запрещенное движение”.
	Почему кровь красная. Игра “Пчелы. И медведи”.

	6класс
	1
	Игра “Мяч по кругу”.  
	Я продолжаю расти. Игра “Пионербол”.
	Как устроен наш глаз. Игра “Землемеры”. 

	
	2
	Игра “Часовые. И разведчики”.
	Воспитывай свои чувства. Психика. Игра “Мяч по кругу”.
	Наш сон. Игра “Салки с футбольным мячом”.

	
	3
	Игра “Снайперы”.
	Щедрость. И жадность. Игра “Чай, чай, выручай”.
	Как устроено ухо. Игра “Футбольный волейбол”.

	
	4
	Игра “Обгони мяч”.
	Застенчивость. Игра “Снайперы”.
	Наши нервы. Игра “Обгони мяч”.

	7класс
	1
	Игра “Светофор”. 
	Нужна ли сила воли. Игра “Чехарда”. 
	Строительный материал организма. Игра “Человек, ружье, тигр”. 

	
	2
	Игра “Полет на луну”.
	Витамины, витамины. Игра “Город за городом”
	Скорая помощь. Игра “Лапта”.

	
	3
	Игра “Лапта
	Сок жизни. Игра “Мяч ловцу”.
	Учимся правильно дышать. Игра “Охрана сокровища”.

	
	4
	Игра “Снайперы”.
	Каша без тепловой обработки. Игра “Пионербол
	Как относятся к пище. Игра “Прыжки за мячом”.

	8класс
	1
	Игра “Лапта
	Наши нервы. Игра “Обгони мяч”. 
	Пещера-скороварка с привратником у входа. (желудок). Игра “Штандр”.

	
	2
	Игра “Снайперы”.
	Зачем мы дышим. Игра “Лапта”
	Как преодолеть стресс

	
	3
	Игра “Второй лишний”. 
	Уход за руками и ногами. Игра “Поймай лягушку”.
	Красота в моем доме. Игра “Перебежки”.

	
	4
	Игра “Футбольный спринт”.
	Как правильно есть. Игра “Перестрелка”.
	Реки Вены. И Артерии. Игра “Снайперы”.

	9класс
	1
	Остров скорости
	Этика половых отношений
	Река силы

	
	2
	Город ловкости
	Взаимоотношения в семье
	Гора выносливости

	
	3
	Планета гибкости
	Влияние профессии на здоровье
	Поляна подвижности

	
	4
	Замок координации
	Окружающие и моё здоровье
	Холм равновесия
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