Утверждаю: ___________________

Директор школы: Тихонова Н.М.
План проведения Единого городского Дня здоровья 19 апреля 2007 года в МОУ «ООШ №9»
Цель: развитее физических и психологических качеств учащихся, содействующих воспитанию здоровой личности
Задачи: 

1) развитие двигательных качеств
2) формирование знаний о сохранении собственной безопасности

3) развитие общей эрудиции учащихся

План проведения.

I. Учение по ГО

1. Беседа по классам о порядке эвакуации при ЧС из здания школы

2. Учебная тревога – учения по эвакуации при пожаре

II. Интеллектуальная 

1. Классные часы по теме «Космонавтика»

2. Игра в 1-5 классах «РИЗ»

3. Игра «Что? Где? Когда?» 6-9 классы

III. Подвижная часть.
1класс

Игра “Жмурки”.

Уход за ушами. Игра “Воробьи. И кошка”.

2 класс

Игра “Гуси-лебеди”.

Из чего я сделан. Игра “Перемена мест”.

3 класс

Игра “Запрещенное движение”.

Фрукты. Мой любимый сок. Игра “Охотники. И лайки

4 класс

Игра “Человек, ружье, тигр”

Как преодолеть стресс. Игра “Два мороза”

5 класс

Игра “Космонавты”.

Кого мы называем гением. Игра “Запрещенное движение”.

6 класс

Игра “Обгони мяч”.

Застенчивость. Игра “Снайперы”.

7 класс

Игра “Снайперы”.

Каша без тепловой обработки. Игра “Пионербол

8 класс

Игра “Футбольный спринт”.
Как правильно есть. Игра “Перестрелка”.

9 класс

Замок координации

Окружающие и моё здоровье

