Решение проблемы здоровьесбережения в школе №9.
Противоречие 

	Экстенсификация учебных программ, увеличивающих учебную нагрузку без должного учета индивидуальных возможностей и способностей детей, их соматического и психологического состояния 

	Ухудшение здоровья детей, обучающихся в школе




Необходимым условием достижения поставленной цели является психолого-педагогическая поддержка ученика («сопровождение») на всем протяжении образования и оказание ему индивидуально-ориентированной помощи. 

Тема работы:

«Физиолого-психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в общеобразовательных классах и классах коррекционно-развивающего обучения».
Объект исследования: образовательный процесс в классах нормы и классах коррекционно-развивающего обучения.

Предмет исследования: содержание организационно-психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса содействующего здоровью в классах нормы и классах коррекционно-развивающего обучения.

Цель: определение и реализация программы системных мероприятий, способствующих сохранению и укреплению здоровья как важнейшего фактора развития личности  через приведение учебного процесса в соответствие с психофизиологическими возможностями учащихся. 

Задачи 

1. проанализировать и выяснить условия организации учебно-воспитательного процесса в классах нормы и классах коррекционно-развивающего обучения 

2. выявить в учебно-воспитательном процессе с одной стороны факторы, сохраняющие, обеспечивающие, а с другой – разрушающие здоровье учащихся и учителей в классах нормы и классах коррекционно-развивающего обучения;

3. разработать критерии и показатели мониторинга здоровья учащихся в классах коррекционно-развивающего обучения;

Направления работы 
· Медико-физиологическое – проведение мониторинга состояния здоровья учащихся, создание банка данных на каждого ребенка.

· Психолого-педагогическое – главная задача – предупредить появление осложнений, прежде всего нравственны и эмоциональных с помощью проведения систематического мониторинга психологического состояния детей, для того, чтобы определить, насколько учебные нагрузки соответствуют возможностям ребенка разных возрастных групп: готовность  к школьному обучению, адаптация к средней школе. Отслеживание эффективности педагогической деятельности и ее влияние на состояние здоровья детей. 

· Физкультурно-оздоровительное – это мониторинг физических качеств учащихся, разработка учебных программ для разных групп здоровья, корректировка учебного процесса в классах с низким уровнем развития физических качеств, внеурочная работа, в том числе «Дни здоровья». 

· Просветительское – это пропаганда ЗОЖ..

· Профилактическое – создание условий для учебы детей в соответствии с СанПиНами. 

Структура работы:





Служба здоровья





Школьный психолог





Методический совет





Совет по профилактике





Система физкультурно-оздоровительных мероприятий





Медицинский кабинет








